
LANGE AFSTAND: 7 KM - 16 KM - 3,5 KM
Plaats Naam Woonplaats Eindtijd Categorie

1 Michael Emmerik ALKMAAR 01:26:39 H20+
2 Michael Krijnen SPANBROEK 01:27:53 H40+
3 Erik van der Heijden Waspik 01:29:26 H20+
4 Jarrich van Woersem ALMERE 01:29:38 H20+
5 Ferdinand Oldeman VOORBURG 01:33:24 H20+
6 Paul Boelens OEGSTGEEST 01:33:28 H20+
7 Paul Schermers GOUDA 01:33:47 H20+
8 Elwin van der Niet WARMOND 01:34:32 H20+
9 Rens Sterk BARSINGERHORN 01:37:23 H40+

10 Jos Broeren EMPEL 01:39:31 H50+
11 Stef Zwitser VOORHOUT 01:41:54 H20+
12 Marc de Bokx AMSTERDAM 01:42:03 H50+
13 Eric Schulte BODEGRAVEN 01:42:22 H20+
14 Martin Kerkvliet SASSENHEIM 01:42:25 H20+
15 Guido Vroemen LEUSDEN 01:42:47 H40+
16 Tijs van Gemert ZOETERMEER 01:43:09 H40+
17 Marijn Abbenhuijs DELFGAUW 01:43:22 H20+
18 Chris Borsch WEESP 01:43:41 H50+
19 André de Rond DEN HAAG 01:43:54 H50+
20 Jeroen Went NOORDWIJK 01:44:10 H20+
21 Jessica Glasbergen DEN HELDER 01:44:38 D20+
22 Eric Klepper HEERHUGOWAARD 01:45:34 H20+
23 Marten Mosch KROMMENIE 01:45:46 H50+
24 Michel Steeman CASTRICUM 01:46:17 H20+
25 Hessel Kruijer DEN HELDER 01:46:24 H50+
26 Leon Huisman HEERHUGOWAARD 01:46:37 H40+
27 Leon van der Meijden ALPHEN AAN DEN RIJN 01:47:07 H40+
28 Laura Hak HEERHUGOWAARD 01:47:27 D20+
29 Paul van Brink VOORSCHOTEN 01:47:44 H40+
30 Richard Radloff Den Haag 01:47:55 H20+
31 Robby Holtkamp DEN HAAG 01:48:35 H20+
32 Jesse de Bruin LISSE 01:49:02 H20+
33 Ben Kok AMSTERDAM 01:49:07 H60+
34 Aaldrik Koops ZAANDAM 01:49:27 H50+
35 Marieke van Lierop SCHAGEN 01:49:44 D20+
36 C.j.m. van Leuven HAARLEM 01:50:06 H50+
37 Ger van Henten VELSERBROEK 01:50:56 H50+
38 Ed Went SASSENHEIM 01:51:24 H20+
39 Cornelis Kuijt KATWIJK 01:51:33 H40+
40 Casper van de Kamp NES AMELAND 01:51:44 H50+
41 Dennis van Elswijk WATERINGEN 01:52:39 H40+
42 Ingrid van Lubek HILVERSUM 01:52:59 D40+
43 Willem Derks DORDRECHT 01:53:07 H50+
44 Dagmar Krijnen - van Dijk SPANBROEK 01:53:20 D20+
45 Dennie Philippi HILLEGOM 01:54:15 H20+
46 Harold Vrielink APELDOORN 01:54:27 H40+
47 Nienke van Haaster ALKMAAR 01:56:32 D20+



48 Arthur van der Goes AMSTERDAM 01:56:44 H40+
49 Henrie de Bruin LISSE 01:56:54 H50+
50 Steven Melkman LOENEN AAN DE VECHT 01:57:02 H40+
51 Marc Bouvet NOORDWIJK 01:57:55 H40+
52 Marc Kroon VOORHOUT 01:58:07 H20+
53 Leo Meewisse DEN HAAG 01:58:32 H60+
54 Amy van der Luit OEGSTGEEST 01:58:40 D20+
55 Mai Liem LOENEN AAN DE VECHT 01:59:06 D40+
56 Simon Guit DELFGAUW 01:59:12 H20+
57 Bastiaan van Ingen NIEUW VENNEP 01:59:56 H20+
58 Epko Oosterheerd MAARSSEN 02:00:13 H50+
59 Niels de Water DEN HAAG 02:00:22 H20+
60 Jerome Custers ALPHEN AAN DEN RIJN 02:00:44 H40+
61 Willem van Klink LISSERBROEK 02:01:00 H50+
62 Tom Berkouwer VLAARDINGEN 02:01:02 H60+
63 Gerrit Jan Goosen ALMERE 02:01:22 H50+
64 Leon Aleman DRIMMELEN 02:01:30 H40+
65 Laura van Leeuwen SOEST 02:01:41 D20+
66 René van Heiningen LISSE 02:01:51 H50+
67 Leo de Hartog LEERSUM 02:02:38 H60+
68 Brenda Schuurkamp DEN HAAG 02:03:05 D20+
69 Jeroen van Vliet DEN HAAG 02:03:07 H40+
70 Xander Soudant DE MEERN 02:03:47 H20+
71 Frank Boogers VEENENDAAL 02:03:58 H50+
72 Alex Vernooij LISSE 02:04:12 H40+
73 Kobus Botman MIDDELBURG 02:04:26 H60+
74 Dirk Goldebeld WORMER 02:04:32 H50+
75 Thomas Cordier DEN HAAG 02:04:42 H40+
76 Rogier Bremer DRONTEN 02:04:48 H20+
77 Menno van der Mark ZOETERMEER 02:05:08 H40+
78 Simone Lankhuijzen DEN HAAG 02:06:06 D40+
79 Dolf Albertz VOORHOUT 02:06:19 H50+
80 Mark Augustinus RIJSWIJK 02:06:36 H20+
81 Simon van Groningen ENKHUIZEN 02:06:41 H20+
82 Eric Vis AMERSFOORT 02:07:12 H50+
83 Jantiene Hannessen SPAKENBURG 02:07:16 D40+
84 Willem Weijers NOORDWIJK 02:07:42 H40+
85 Christian Venmans SINT MICHIELSGESTEL 02:07:44 H20+
86 Hennie Holtman UTRECHT 02:08:12 H40+
87 Ron Welters NIJMEGEN 02:08:38 H50+
88 Gertjan van der Haas WATERINGEN 02:09:01 H40+
89 Reinout Hofman VOORSCHOTEN 02:09:25 H20+
90 Jeroen Oostdam NIEUW VENNEP 02:09:36 H40+
91 Thijs van der Kolk OOSTZAAN 02:09:51 H50+
92 Bob Hart MAASSLUIS 02:10:08 H40+
93 Joost van der Ark NOORDWIJK 02:10:17 H40+
94 Erik Mastebroek VOORBURG 02:10:23 H40+
95 Sjoerd de Vries VOORBURG 02:10:23 H40+
96 Dirk Hakvoort KROMMENIE 02:10:26 H60+
97 Mirjam Melkman AMSTERDAM 02:10:32 D40+



98 Richard Gillebaard PURMEREND 02:10:52 H40+
99 Robin Huizinga ROZENBURG 02:11:14 H20+

100 Paul Klein Woud Bilthoven 02:11:34 H40+
101 Olivier Dussine HAZERSWOUDE-DORP 02:12:10 H40+
102 Paul Weijden LAREN 02:13:54 H40+
103 Hat Lunshof RIJSWIJK 02:14:32 H40+
104 Luc Wesselman AMERSFOORT 02:14:33 H40+
105 Ronald van Praag AMSTELVEEN 02:14:59 H50+
106 Trudy Hollander SASSENHEIM 02:18:18 D40+
107 Marco Jansze LISSE 02:20:40 H40+
108 Jos van Eyken LISSE 02:20:40 H40+
109 Jeroen Dijksma DE MEERN 02:22:21 H40+
110 Pieta Ritskes ZWIJNDRECHT 02:26:11 D50+
111 Cees Overes KATWIJK 02:29:07 H60+
112 Hiro Asakura NIEUWERKERK A.D. IJSSEL 02:36:42 H50+
113 Wietse Ritskes ZWIJNDRECHT 02:41:08 H60+
114 Richard Haarman HOOFDDORP 02:52:22 H40+
115 Richard Knol HOOFDDORP 02:54:57 H40+
DNF Rob Holtkamp DEN HAAG 00:00:00 H60+

KORTE AFSTAND: 3,5 KM - 8 KM - 3,5 KM
Plaats Naam Woonplaats Eindtijd Categorie

1 Karim Alders LEIDEN 00:51:23 H20+
2 Bas Kaptein NOORDWIJKERHOUT 00:53:42 H20+
3 Jeroen Fakkeldij LEIDEN 00:55:04 H20+
4 Tom Biersteker KATWIJK 00:55:35 H20+
5 Ronald v/d Veek HILLEGOM 00:56:20 H20+
6 Puk Kruik LISSE 00:57:48 H16+
7 Stefan Verdoes KATWIJK 00:58:04 H16+
8 Siebrand Rademaker NUENEN 00:59:07 H16+
9 Renzo Cruiming DEN HELDER 00:59:31 H20+

10 Joost van Zeil LEIDEN 00:59:48 H20+
11 Paul Langelaan LEIDEN 01:00:59 H20+
12 Robert Ververs LEIDEN 01:01:01 H20+
13 Arend Nijenhuis KATWIJK 01:02:58 H20+
14 Richard Boellaard NIEUW VENNEP 01:03:42 H20+
15 Jos van Teijlingen ZOETERWOUDE 01:04:07 H20+
16 Johan Schoneveld KATWIJK 01:04:44 H20+
17 Jan Slootweg AMERSFOORT 01:05:37 H20+
18 Mart van der Lans NOORDWIJK 01:06:17 H20+
19 Kees Dullemond NOORDWIJK 01:06:38 H20+
20 Gerda de Zwart Katwijk  01:06:46 D20+
21 Albert Lindhout KATWIJK 01:07:08 H20+
22 Tamara Kruijsheer PURMEREND 01:07:19 D20+
23 Ronald de Mooij KATWIJK 01:07:27 H20+
24 Jaco de Zwart KATWIJK 01:07:33 H20+
25 Martin van Mourik BROEK OP LANGEDIJK 01:07:39 H20+
26 Rob van der Luit OEGSTGEEST 01:07:41 H20+



27 Martin van Gemert HENDRIK IDO AMBACHT 01:07:51 H20+
28 Paul Verrijp AMERSFOORT 01:08:30 H20+
29 Peter de jeu Oud Beijerland 01:09:11 H20+
30 Max Koopstra HILLEGOM 01:09:54 H16+
31 Debbie Brongers DEN HAAG 01:10:05 D20+
32 Wouter Duinisveld DEN HAAG 01:10:10 H20+
33 Joop Plug KATWIJK 01:10:13 H20+
34 Martin Guijt KATWIJK 01:10:32 H20+
35 Marjan Oosterink UTRECHT 01:11:02 D20+
36 Frederik Meyer DEN HAAG 01:11:43 H20+
37 Tessa Zwitser-Kortekaas VOORHOUT 01:11:50 D20+
38 Kees van Geel UTRECHT 01:12:27 H20+
39 Marc Koot NOORDWIJK 01:12:47 H20+
40 Brigitte Peeters WIJK AAN ZEE 01:12:50 D20+
41 Annemiek Willemze LEIDERDORP 01:14:10 D20+
42 Jeannette Portillo KATWIJK 01:14:13 D20+
43 Emmy Wateler ZOETERWOUDE RIJNDIJK 01:14:58 D20+
44 Wim Kunne ARNHEM 01:15:55 H20+
45 Telma van de Kamp NES-AMELAND 01:16:00 D16+
46 Rene Bos VOORSCHOTEN 01:18:47 H20+
47 Paul Reparon HAARLEM 01:18:51 H20+
48 Ron van Gerven WIJK AAN ZEE 01:21:00 H20+
49 Eric Wandel BREDA 01:21:58 H20+
50 Shaun Vandoros AALSMEER 01:22:36 H20+
51 Twan de Kort AMSTELVEEN 01:22:36 H20+
52 Gabriella Mosk LISSE 01:22:53 D20+
53 David Niggebrugge HAARLEM 01:23:32 H20+
54 Patricia Sondij NOORDWIJK 01:23:54 D20+
55 Caroline Smeets AMSTELVEEN 01:28:14 D20+
56 Sandra Heuer SASSENHEIM 01:28:23 D20+
57 Willy van Pinxteren NOORDWIJKERHOUT 01:29:11 D20+
58 Maaike Rouw DE MEERN 01:30:10 D20+
59 Mattea Hennipman NIEUW VENNEP 01:30:38 D20+
60 Jacqueline G DE ZILK 01:31:03 D20+
61 Marlene Kromhout VALKENBURG ZH 01:43:29 D20+

DUO LANGE AFSTAND: 7 KM - 16 KM - 3,5 KM
Plaats Teamnaam Eindtijd Woonplaats

1 De Krachtpatsers 01:15:33 RIJNSBURG
2 Rosiir 01:43:00 HILLEGOM
3 The Dreamteam 01:45:47 LISSE
4 Snhellas 2 01:46:06 UTRECHT
5 Team Arbo 01:48:47 CULEMBORG
6 Paul&mike 01:58:43 KATWIJK
7 Hooheehoo 02:00:47 HAZERSWOUDE
8 De Sjonnies 02:05:23 HAZERSWOUDE
9 He-Jo 02:07:31 KESTEREN

10 Team Minnee 02:08:15 KATWIJK



11 Snhellas 1 02:09:52 UTRECHT
12 De Duinvreters 02:14:40 NOORDWIJKERHOUT
13 Wijsneuzen 02:27:19 NIEUW VENNEP


